PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JUAN CARLOS MENA OBREGON
3. FECHA: 2022-10-04 4. HORA: Martes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 46

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 23

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

\Vivenciar diferentes patrones de movimientos tales como ritmo, equilibrio y desplazamientos, enfocados a la percepcién y control del cuerpo
COGNITIVA :

Exploro mis emociones a través del movimiento corpora y mi interaccion con el otro

PSICOSOCIAL :

Identifico laimportancia del espacio 0 escenario donde desarrollo las actividades de la sesion

LUDICA :

Resolver |as diversas situaciones que se presentan en |as actividades recreativas que se desarrollan en el centro de interés.
TEMA :

COORDINACION,ADAPTACION FISICA

SUBTEMAS:

\VELOCIDAD Y TECNICA

IMPLEMENTACION :
BALONES CONOS AROS

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
SALUDO,LLAMADO A LISTA CORTA LECTURA SOBRE EL MODULO 3"EL COMO QUERER MAS A MI CIUDAD" CALENTAMIENTO

TIEMPO
30MIN

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1 Laactividad se desarrollara en la cancha de futbol, que se divide parajugar dos partidos simultaneos. 2 Cada equipo contara con diez jugadores aproximadamente en donde deberan saberse |os nombres de todos |os comparieros. 3 Cada cancha tendré delimitada una zona de anotacion (arco de fatbol). 4 La posesion del balén se
'simbolizara con la mano en la cabeza. 5 Pararealizar €l pase se tendra que mencionar el nombre del compariero a quien se quiera hacer el pase, quien ubicaré su mano en la cabeza, mientras quien hizo el pase bajala suya. No hay limite de distancia pararealizar €l pase. 6 Para recuperar la posesion del balén bastara con tocar al
jugador que lo tenga. 7 El punto o gol se marca cuando se ingresa ala zona de anotacion del equipo contrario mientras se tiene la posesion del balon.

TIEMPO
7OMIN

RETO:
IACTIVIDADES
CONDUCIR EL BALON EN 5METROS Y DISPARAR A GOL

TIEMPO
10MIN

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
ESTIRAMIENTO,HIDRATACION Y RETROALIMENTACION

TIEMPO
10MIN
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: JUAN CARLOS MENA
OBREGON

2. Fecha 2022-10-04 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Martes, 12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 46 9. N° de Semana: 23

4. Grupo: FUTBOL 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1016963195 DANNY ALEJANDRO BAHAMON Asistio
1014291534 LIAM ISAAC CARDENAS Asistio
1220220319 EYREM DAVID CORREA No asistio
1025152334 IAN FELIPE CRUZ Asistio
1032945164 ABIGAIL MURCIA Asistio
1222211869 MANUEL SANTIAGO PEREZ No asistio
1031843827 NICOLAS SAENZ Asistio
1141132002 ERICK TELLEZ Asistio
1150187928 JERONIMO ARAGON No asistio
1011238105 JUAN DAVID BELLO Asistio
1014289130 JERONIMO RAFAEL CABEZA No asistio
1013023620 EMMANUEL HERNANDEZ Asistio
1013278277 THOMASALEXANDER MEJA Asistio
1014294721 ALAN JHORDAN SANTOS Asistio
1141132479 GESU ESTEVAN CASTANEDA Asistio
1028725745 GABRIEL FABIAN CARDONA Asistio
1018478736 SEBASTIAN FLOREZ No asistio
1027294489 GABRIEL MATIAS POVEDA Asistio
1222209205 JUAN DAVID SILVA Asistio
1015469979 ADRIAN DAVID PINEDA No asistio
1011231488 JUAN ALEJANDRO MENDEZ Asistio
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